
 

Scuola di Psicoterapia Sistemico-Dialogica di Bergamo 
 
 

 

 
 

Prospetto delle ore 

Terzo anno 

 

Insegnamenti  
di base 

Titolo   N° ore 

Lezioni teoriche   Famiglia ed evoluzione delle forme familiari 
(Psicologia dello sviluppo) 

18 

  Mentalizzazione e mentalization-based 
therapy (Altri approcci psicoterapeutici) 

18 

  Nuovi linguaggi, nuove tecnologie e 
psicologia (Psicologia generale) 

18 

  Modelli cognitivi e comportamentali I (Altri 
approcci psicoterapeutici) 

9 

  Interculturalità e psicoterapia I (Psicologia 
clinica) 

9 

Seminari   Psicologia dei gruppi (Psicologia generale)  9 

  Auto- e mutuo aiuto: creazione e conduzione 
di gruppi (Psicologia clinica) 

9 

  Interculturalità e marginalità  9 

Totale ore 
insegnamenti di 
base 

  99 

 
 

 



 

 

 

Insegnamenti 
caratterizzanti 

Titolo   N° ore 

Lezioni teoriche   I modelli intergenerazionali nella psicoterapia 
sistemica 

18 

  Lo psicoterapeuta sistemico nei Servizi I  9 

  Terapia sessuale sistemica I  9 

  Terapie sistemiche di coppia I  9 

Seminari   Il lavoro in équipe  9 

Supervisioni  Supervisioni in piccolo gruppo  36 

Corso  
teorico-pratico  

Le tecniche della terapia sistemico-dialogica  135 

Totale ore 
caratterizzanti 

  225 

 

 
 
 

Altre attività 
didattiche 

Titolo   Docente   N° ore 

Workshop 
teorico-pratici 

Workshop annuale della scuola  Docente invitato 
Docenti della scuola 

30 

  Giornata annuale di studio  Docenti invitati 
Docenti della scuola 

10 

Totale ore 
didattica 

    354 

Tirocinio      150 

 

 
   

 



 

 
 

 

Altre attività 
didattiche 

Titolo   N° ore 

Workshop 
teorico-pratici 

Workshop annuale della scuola  30 

  Giornata annuale di studio  10 

Totale ore didattica    354 

Tirocinio    150 

 

 


