
La relazione terapeutica è il grande denominatore comune di tutte le psicoterapie, 
tanto che c’è chi dice che basti quasi da sola a spiegare l’efficacia delle terapie 
stesse. Senza spingersi così in là, abbiamo pensato che invece sia interessante 
il modo in cui diverse scuole di psicoterapia teorizzano e vivono - in modi 
diversi eppure affini - questa relazione così essenziali. In questa giornata, 

metteremo a confronto la psicoanalisi relazionale, la terapia centrato sulla persona 
e la terapia sistemico-dialogica, per esplorare di che cosa ciascuna parla quando 

parla di relazione terapeutica.

DI CHE COSA PARLIAMO QUANDO  SI PARLA 

DI RELAZIONE TERAPEUTICA?

CONFRONTO ONLINE 5 GIUGNO 2021:PROGRAMMA

9.30: Relazione sui diversi modelli terapeutici

       Dr.ssa Romina Coin (Sipre)
       Dr. Alberto Zucconi (IACP)
       Dr.ssa Claudia Lini e 
       Dr. Paolo Bertrando (SPSD)

11.30: pausa
12.00: tavola rotonda 

13.00: pausa pranzo

14.00: lavoro di gruppo

16.00: plenaria

17.00: chiusura dei lavori
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Scuola di Psicoterapia Sistemico-Dialogica


